PRZEDMIOTOWYSYSTEMOCENIANIAZPRZEDMIOTU

WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. Systemopracowanowoparciuonastepujgcedokumenty:

Podstawaprawna:

RozporzadzenieMinistraEdukacjiNarodowejzdnia22lutego2019rwsprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych;
Podstawaprogramowaksztatceniaogdlnegozwychowaniafizycznego;
WewnatrzszkolnySystemOQOceniania;

Programnauczaniaz wychowania fizycznego.

2. CelePrzedmiotowegoSystemuOceniania

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepachw tym
zakresie;
Pomocuczniowiwsamodzielnymrozwojupoprzezpoznaniewtasnejsprawnoscii
umiejetnosci;

Motywowanieuczniadodalszejpracy,wysitku,samodoskonalenia sie
Dostarczanierodzicom i nauczycielowirzetelnej i szczegétowejinformacjio postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;
Umozliwienienauczycielowikontrolirozwojuucznia,doskonalenieorganizacji metod
pracy dydaktyczno— wychowawczej.

Ocenajestwypadkowagczterechsktadowych:

Checi,toznaczywysitkuwktadanegowwywigzywaniesiez zadan;
Postepu,czylipoziomuosiggnietychzmianwstosunkudodiagnozypoczatkowej;
Postawy,czylistosunkudopartnera,przeciwnika,zaangazowaniawprzebiegzajec i
stosunku do wtasnej aktywnosci;

Rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania,
poziomu zdobytej wiedzy.

3. Prawaiobowiazkiucznia

Uczen nieobecny podczas sprawdzania umiejetnosci i wiadomosci z przyczyn
usprawiedliwionychbadzuczen, ktoryjestnalekcji,alenie¢wiczyzpowoduzwolnienia
lekarskiego musi zaliczy¢ sprawdzian w ciggu 2 tygodni od pierwszego terminu
sprawdzianu, a w przypadku zwolnienia lekarskiego w ciggu dwodch tygodni od
zakonczenia leczenia. Jezeli uczen nie zaliczy sprawdzianu w wyznaczonym terminie
otrzymuje ocene niedostateczng;



Uczen nieobecny podczas sprawdzianu umiejetnosci i wiadomosci z przyczyn
nieusprawiedliwionych otrzymuje ocene niedostateczng;

Uczen obecny na lekcji podczas sprawdzianu umiejetnosci i wiadomosci moze
poprawié uzyskang ocene w terminie do dwdch tygodni po przebytym sprawdzianie;
W terminie zapowiedzianego sprawdzianu uczniowi nie przystuguje prawo
nieprzygotowania, nieprzygotowanie w tym przypadku rdwnoznaczne jest z oceng
niedostateczng;

Uczengodniereprezentujacy szkotenazawodachmiedzyszkolnychotrzymujeocene
celujacy (czastkowg), podwarunkiemuzyskaniapozytywnej oceny miesiecznej (mate
plusy za aktywny udziat w lekcji wf). Uczen, ktéry deklaruje udziat w zawodach, a nie
uczestniczy w nich  zprzyczyn nieusprawiedliwionych, otrzymuje ocene
niedostateczng;

Uczeimaprawodo dwdch nieprzygotowanwsemestrze.Zakazdykolejny brak stroju
uczen otrzymuje ocene niedostateczng;

Uczen zobowigzany jest do schludnego stroju sportowego (krétkie spodenki, zimg
dopuszczalneudziewczynlegginsylubdresuchtopcdwpowczesniejszymuzgodnieniu  z
nauczycielem, koszulka zakrywajaca ramiona, dos¢ dtuga, bez dekoltu, zmienne
obuwie sportowe),wtosy zwigzane, brak bizuterii, zegarkéw;

Wszyscy uczniowie powinni posiadaé wytgcznie obuwie zmienne, w razie
niewywigzaniasiezobowigzkunauczycielmozewpusci¢ucznianasalegimnastyczna w
skarpetkach;

Uczenzobowigzanyjestprzestrzegac¢regulaminu saligimnastycznej;

Uczniowie nieéwiczacy na lekcji (z powodu zwolnien lekarskich, braku stroju) maja
obowigzek przebywaé w czasie lekcji na sali gimnastycznej. W przypadku realizacji
przez ucznia nie¢wiczacegozadania zleconego przez nauczyciela (referat, gazetka,
zbieranie aktualnych informacji), istnieje mozliwos¢ (po uprzedniej zgodzie
nauczyciela) wykonywania zadania w czytelni szkoty;

Uczniowie nie ¢wiczacy na lekcji z powodu zwolnien lekarskich lub braku stroju maja
obowigzek przebywania w czasie lekcji na sali gimnastycznej lub wykonujg inne
zadania na rzecz szkoty zlecone przez nauczyciela;

Dziewczeta, niedysponowane”(miesigczka)zgtaszajg to na poczatkulekcjii
zwolnionesgz wykonywaniaintensywnego wysitku fizycznego, natomiastobowigzuje je
aktywne uczestnictwo w zajeciach;

Uczen, za kazdy czynny udziat w lekcji otrzymuje + . Podsumowanie ilosci plusow
nastepuje co miesigc. / w formie oceny /

Uczen, ktéry ma 100% czynnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego i
zaliczone wszystkie sprawdziany w terminie na pozytywng ocene, nie otrzymat zadnej
oceny niedostatecznej z wychowania fizycznego otrzyma ocene koricowo roczng
przynajmniej bardzo dobry.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci:

1. Checi- miesieczne oceny za tzw. mate +

2. Postep- pakiety kontrolno- oceniajgce z poszczegdlnych dyscyplin sportowych
3. Postawy- tzw. duze + i duze —



4. Rezultaty- wybrane testy sprawnosci fizycznej.
Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec.

Oceniane beda:

1. Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkow;

2. Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢;

3. Stosunek do partnera i przeciwnika;

4, Stosunek do wtasnego ciata;

5. Aktywnosc fizyczna;

6. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami;

7. Osiaggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej
wiedzy.

KRYTERIA OCEN

OCENE CELUJACA

Otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, twérczg
postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami zawartymi w programie nauczania w danej klasie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych,
bierze udziat w zawodach i olimpiadach, reprezentujgc szkote. Opanowat umiejetnosci
i wiadomosci w 100% i otrzymat minimum 3 plusy z zakresu postaw.

OCENE BARDZO DOBRA

Otrzymuje uczen, ktory prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu.
Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie
na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zajeé. Opanowat umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie bardzo dobrym i otrzymat minimum 2 plusy z zakresu postaw.

OCENE DOBRA

Otrzymuje uczen, ktdry aktywnie uczestniczy w zajeciach, bez zarzutéw wywigzuje sie
z obowigzkdw, osigga postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Opanowat umiejetnosci i wiadomosci w stopniu
dobrym oraz otrzymat co najmniej 1 + z zakresu postaw.

OCENE DOSTATECZNA
Otrzymuje uczen, ktéry wywigzuje sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki zajec,
osigga niski postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.

OCENE DOPUSZCZAJACA

Otrzymuje uczen, ktdry uczestniczy w zajeciach i wywigzuje sie z powierzonych
obowigzkéw. Opanowat umiejetnosci i wiadomosci w stopniu minimalnym. Otrzymat 3 minusy z
zakresu postaw. za aktywny udziat w lekcji (+) na koniec kazdego miesigca otrzymat oceny co
najmniej dopuszczajgce.

OCENE NIEDOSTATECZNA



Otrzymuje uczen, ktdéry wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zajec , nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem
dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia .Nie opanowat
umiejetnosci i wiadomosci w stopniu minimalnym, otrzymat 5 minuséw z zakresu postaw lub
otrzymat 50% ocen niedostatecznych za aktywny udziat w lekcji ( +).

Uczen otrzymuje tzw. duze + lub — w zakresie:

1.Zaangazowania i aktywnosci na zajeciach

— szczegblnie aktywny udziat w lekcji +

— nieodpowiednie zachowanie, wulgarnosé, brak dyscypliny, nieposzanowanie sprzetow i
przyboréw —

2. Zaangazowania poza lekcjami wychowania fizycznego:

- udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych +

- udziat w imprezach sportowo- rekreacyjnych organizowanych przez szkote +

3. Inwencji, wspotpracy z nauczycielami:

- wykonanie nietypowych przyboréw +

- propozycja i przygotowanie ¢wiczen +

- naprawa, modernizacja przyborow i przyrzadow +

- pomoc w porzgdkowaniu pomieszczen +

- pomoc przy organizowaniu imprez sportowo- rekreacyjnych +

- dodatkowe samodzielne inicjatywy zwigzane z dziatalnos$cig sportowo- rekreacyjng klasy i
szkoty +

4. Wtasnego organizmu:

- wszelkie przejawy niehigienicznego trybu zycia, szkodzenia wtasnemu zdrowiu / papierosy,
alkohol, narkotyki / - .

Otrzymane plusy i minusy sumujg sie w czasie semestru.

Uczniowie otrzymujg ocene za aktywnosc¢ na lekcji (raz w miesigcu), ktérej waga ustawiona jest
jako trzy (3):

- 100% czynnego udziatu w lekcji - celujacy;

- powyzej 90% czynnego udziatu w lekcji - bardzo dobry;

- powyzej 80% czynnego udziatu w lekcji - dobry;

- powyzej 65% czynnego udziatu w lekcji - dostateczny;

- powyzej 50% czynnego udziatu w lekcji - dopuszczajacy;

- ponizej 50% - niedostateczny.

W biezgcym ocenianiu osiggnie¢ edukacyjnych ucznia wprowadza sie symbol ,,0”. Symbol ten
stosuje sie, gdy uczen nie przystapi do zaliczenia préby lub testu sprawnosciowego, jako
informacje o obowigzku przystgpienia do danej préby, testu, w innym terminie. Symbol ,,0” nie
jest oceng- stanowi informacje dla ucznia o tym, w jakim stopniu obnizy sie Srednia jego ocen
w sytuacji nie przystgpienia do danej proby, testu.

Sposdb informowania o ocenach:

Ucznidw: - w formie ustnej, po realizacji zadan

- poprzez e-dziennik,

Rodzicéw: - przez wychowawcéw klas lub ogélnoszkolnych wywiadéwkach,poprzez e-dziennik,
indywidualnie.

Ocena pétroczna i roczna wystawiana jest na podstawie uzyskanych ocen czgstkowych, przy
czym najwazniejszg role odgrywajg oceny za aktywnosé miesieczna.
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