REGULAMIN OTWARCIA SEZONU NAWIGACYJNEGO
W ZESPOLE SZKOt ZEGLUGI SRODLADOWEJ W KEDZIERZYNIE —-KOZLU

I Zasady ogolne.
Organizatorem zawodéw jest ZSZS w Kedzierzynie- Kozlu.

Udzial ucznidw w imprezie jest obowiazkowy . kazda z klas jest zobowiazana

do uczestniczenia we wszystkich konkurencjach.

1. Zawody beda miaty charakter sportowo - rekreacyjny na zasadach okreslonych

W niniejszym regulaminie.

2. Osoby uczestniczace w turnieju sa obowigzane zachowywac si¢ w sposob niezagrazajacy
bezpieczenstwu innych osob, a w szczegolnosci:

- prowadzi¢ rywalizacje sportowa w zgodzie z regutami danej dyscypliny, w duchu sportowe;j
rywalizacji 1 rekreacji, z poszanowaniem dobra innych uczestnikow zawodow i 0sob trzecich,

- przestrzega¢ postanowien niniejszego regulaminu,

- przestrzega¢ postanowien regulaminu obiektu (terenu), na ktorym odbywaja si¢ zawody.

3. Zabrania si¢ wnoszenia na zawody i posiadania przez osoby w nich uczestniczace
niebezpiecznych przedmiotéw, materiatbw wybuchowych, wyroboéw pirotechnicznych,
materiatow pozarowo niebezpiecznych, napojow alkoholowych, $rodkéw odurzajacych lub

substancji psychotropowych.

4. Organizator moze zazada¢ od uczestnika okazania dokumentu potwierdzajacego jego
tozsamosc.

5. Uczestnik zawoddéw zglaszajac swoj udzial oswiadcza, Ze nie wystepuja zadne
przeciwwskazania do jego udziatlu w zawodach w szczegolnosci o charakterze medycznym
oraz o tym, ze jest zdrowi na wlasng odpowiedzialno$¢ decyduje si¢ na udziat w rywalizacji
sportowe]j 1 zajeciach rekreacyjnych.

6. Uczestnik zawodow zgtaszajac swoj udziat wyraza zgode na utrwalanie swojego wizerunku
na zdjeciach 1 nagraniach audiowizualnych oraz na nieodplatne rozpowszechnianie swojego
wizerunku bez ograniczen czasowych 1 terytorialnych na wszystkich polach eksploatacji,



w szczegOlnosci zdjecia 1 nagrania audiowizualne moga by¢ kopiowane, utrwalane
1 zwielokrotniane, udost¢gpniane i pokazywane publicznie (np. w prasie, telewizji, Internecie,
wideo, artykulach promocyjnych, materiatach reklamowych, na opakowani ach itp.) zwlaszcza
w celach stuzacych promocji dziatalno$ci Organizatora.

7. Uczestnicy zawoddw — uczniowie ZSZS moga bra¢ udzial we wszystkich konkurencjach
sportowo — rekreacyjnych.

8. Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone przez uczestnikoéw zawoddéw, ani za
szkody, ktorych uczestnicy moga dozna¢ w zwigzku z udziatem w zawodach w szczegdlnosci
za szkody wynikajace z uprawiania sportu (jak np. urazy, kontuzje itd.).

9.0rganizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia zwigzanego z udzialem w zawodach, w
szczegb6lnosci nie zapewnia ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej ani od nastgpstw

nieszczesliwych wypadkow.

10. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki na terenie
obiektu, na ktérym odbywaja si¢ zawody.

11. Uczestnik zawodow zglaszajac swoj udzial wyraza zgod¢ na gromadzenie i przetwarzanie
swoich danych osobowych do celow zwigzanych z organizacja i przeprowadzeniem zawodow.

12. Szczegotowe regulaminy poszczegolnych konkurencji okreslone sg w zatacznikach.
13. Aktywne uczestnictwo druzyn ZSZS w zawodach oraz zaangazowanie w obstuge imprezy

,Otwarcia Sezonu Nawigacyjnego” bedzie premiowane dodatkowymi punktami za zachowanie
1 frekwencje:

Frekwencja klasy 90-100% - 10pkt
81-89% - Spkt

75-80% - 2pkt

II Miejsce i termin

Zawody odbedg si¢ w dniu 09.06 2025t. o godzinie 9.30 na terenie przystani ,,Szkwat”



w Kedzierzynie- Kozlu.

III Cel zawodow :

- popularyzowanie kultury fizycznej i rekreacji.
IV Uczestnicy

Uczestnikami zawodéw sa uczniowie ZSZS, ktorzy przybeda na teren przystani wraz
z opiekunami.

V Dyscypliny
Turnieje wchodzace w sktad zawodow to:
e rzutki

e przecigganie liny
e slalom z opona

o radia

o wezly

e wioSlarz
e regaty

e strzelnica

o siatkowka

e pierwsza pomoc
e Wwieza

VI Zasady zgloszen uczestnikow

1. Druzyny zgtaszaja si¢ o godzinie 9.30 na przystani ,,Szkwal” wraz z opiekunem. Zgtoszenie
udziatu w zawodach jest jednoznaczne z pelng akceptacja regulaminu.

VII Nagrody

Dla najlepszych druzyn przewidziano atrakcyjne nagrody.

REGULAMIN KONKURSU RZUT RZUTKA RATOWNICZA DO KOLA
RATUNKOWEGO

Zasady uczestnictwa:

Kazda klasa wystawia dwuosobowa druzyne.

1. Organizacja konkurencji:
Koto znajduje si¢ na wodzie w odlegtosci x metréw od nabrzeza, zawodnik stoi na
nabrzezu.
Zawodnik wykonuje najpierw 2 rzuty probne niepunktowane (czas — 2 minuty)
a nastgpnie 3 rzuty punktowane (czas — 3 minuty).



2. Punktacja

Trafienie rzutka do wnetrza kota ratunkowego — maksymalna liczba punktéw
Trafienie rzutka w kolo ale rzutka nie wpada do srodka — potowa maksymalnej liczby
punktow.

Punkty dla druzyny otrzymuje si¢ przez dodanie punktéw zawodnikow.

REGULAMIN KONKURSU PRZECIAGANIE LINY

N —

Klasy wystawiajg jedng - czteroosobowa druzyne.

Zawody rozgrywane sg systemem pucharowym, przegrywajacy odpada.

Druzyny przeciagaja ling az do chwili osiagnigcia przewagi okre§lonej przed
pojedynkiem przez sgdziego.

Druzyna, ktorej zawodnik dotknie w trakcie pojedynku podtoza inng cz¢$cig ciata niz
stopa przegrywa przez dyskwalifikacje.

Ostateczna liczbe punktow za konkurencje przydziela sedzia.

REGULAMIN KONKURSU ,,SLALOM Z OPONA”

1.

2.

5.

6.

Celem konkursu jest jak najszybsze przetoczenie opony (z samochodu ci¢zarowego) po
wyznaczonej trasie slalomu miedzy pachotkami od startu do mety.

Konkurs jest skierowany do dwuosobowych zespotéw — dwa przej$cia slalomu po
jednym dla kazdego cztonka zespotu.

Druzyna ma prawo do wykonania jednego probnego slalomu dla kazdego cztonka
zespotu.

Zadanie jest wykonywane na czas liczy si¢ lepszy wynik czasowy z dwoéch startow
zespotu.

Wygrywa druzyna z najlepszym czasem przy prawidlowo wykonanym slalomie mi¢dzy
pachotkami.

Za poprawnie zaliczone zadanie odpowiada s¢dzia.

Podczas wykonania zadania nalezy zachowa¢ normy fair play w sporcie, ktére podkreslaja
uczciwo$¢, szacunek 1 honorowg rywalizacj¢. Obejmuja przestrzeganie zasad gry,
respektowanie decyzji sedziow, szacunek dla przeciwnika oraz umiejetno$¢ godnego
Swietowania zwycigstwa i znoszenia porazek.



REGULAMIN KONKURSU SLEPE RADIO

1.  Organizatorem Konkursu jest Zespot Szkét Zeglugi Srodladowe;.
2. Konkurs jest realizowany w jednym etapie.
3. Prawo zglaszania zespotu przystuguje kazdej szkole lub klasie tylko jeden raz.

4.  Uczestnikiem konkursu moze zosta¢ kazda osoba, ktora nie posiada przeciwwskazan
zdrowotnych (klaustrofobia, uraz krggostupa, obojczyka lub tym podobne).

5. Zgloszenie zespolu nastgpuje u prowadzacego konkurencje.
6. W konkursie bierze udzial dwuosobowy zespot reprezentujacy poszczegolne klasy.

7. W dwuosobowym zespole zostanie wytoniona osoba ktora bedzie uktadac stos opon
oraz osoba ktora bedzie ja kierowac. Osoba uktadajaca bedzie miata zastoniete oczy.
Nakierowanie i komunikacja pomiedzy zawodnikami odbywac¢ bedzie si¢ za pomoca radia
morskiego VHF. Kanat komunikacji to 6. Osoba kierujaca w czasie konkursu nie moze
zmienia¢ swojego miejsca.

8. Na wydzielonym obszarze bedg znajdowac si¢ cztery opony. Na srodkowej oponie
nalezy ulozy¢ stos pionowy sktadajacy si¢ z trzech pozostatych.

9. Celem konkursu jest uzyskanie jak najkrdtszego czasu utozenia stosu z czterech opon.
10. Nagroda jest uzyskanie jak najwyzszej liczby punktow do catkowitej punktacji
konkursowej regat. Druzyna z najkrétszym czasem otrzyma 10 punktow. Kazda nastepna
otrzyma jeden punkt mniej. W przypadku wigkszej liczby druzyn wszystkie ponizej 10

miejsca otrzymuja ex aequo po 1 punkcie.

11. Ogtoszenie wynikéw konkursu nastapi po wykonaniu zadania przez ostatnig druzyng

REGULAMIN KONKURSU WIAZANIE WEZI.A RATOWNICZEGO NA CZAS

Celem ¢wiczenia jest sprawdzenie umiejetnosci szybkiego 1 prawidtowego wigzania
podstawowych wezlow marynarskich w jak najkrétszym czasie, zachowujac zasady
bezpieczenstwa i poprawnosci wykonania.



1. Wymagania:
Uczestnik musi wykona¢ okreslony wezet marynarski
2. Wezel powinien by¢ zwigzany zgodnie z jego tradycyjnym przeznaczeniem i poprawng
technika.
3. Zasady przeprowadzania ¢wiczenia:
a. Na sygnat organizatora uczestnik rozpoczyna wigzanie wezla.
b. Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia az do momentu zakonczenia
wigzania wezla.
4. Ocena:
a. Wezel jest oceniany pod katem jakosSci (czy jest wykonany poprawnie, czy nie
ma ryzyka rozwigzania si¢ we¢zta w trakcie uzytkowania).
5. Czas wykonania ¢wiczenia jest mierzony od momentu rozpoczecia do momentu
zakonczenia.

Wyniki:

Najlepszy czas 1 prawidtowe wykonanie wygrywa.

REGULAMIN KONKURSU WIOSLARZ

W _konkurencji bierze udziat 1 reprezentant klasy, ktory na jednoosobowej todzi wiostowe;j

wykonuje 3 pelne obroty 360° w jak najkrotszym czasie (jedno wiosto naprzod a drugie
wstecz). Uczestnik musi mie¢ zapietg kamizelke asekuracyjng.

REGULAMIN KONKURSU REGATY

1. W konkurencji regat wio$larskim biorg udziat dziesi¢cioosobowe zalogi klasowe (sktad jest
niezmienny od pierwszego do ostatniego startu).

Obowigzuje pucharowy system rozgrywania regat.

Druzyna przegrana odpada z dalszej rywalizacji.

Pary startujgce w pierwszej rundzie zostang dobrane w drodze losowania.

Przed rozpoczeciem swojego startu klasy losujg swoja t6dz i tym samym swojego sternika.
Wszystkich zatogantow obowigzuje zalozenie 1 zapigcie kamizelki ratunkowej (w
przypadku braku zapietej kamizelki zaloga zostanie zdyskwalifikowana).

7. Sternikami w tegorocznej edycji regat bedg Panowie: Pawel Macha i Adam Domin.

AT

REGULAMIN KONKURSU STRZELNICA

REGULAMIN STRZELNICY PNEUMATYCZNEJ ZESPOLU SZKOL ZEGLUGI SRODLADOWEJ
W KEDZIERZYNIE - KOZLU

I. PRZEZNACZENIE STRZELNICY

1. Strzelnica przeznaczona jest do przeprowadzania strzeleckich imprez sportowych z udziatem
zawodnikow oraz publicznosci, do celow szkoleniowych jak rowniez oséb niezrzeszonych.

2. Strzelnica przeznaczona jest wytacznie do prowadzenia strzelania z broni pneumatyczne;.



II. ZASADY KORZYSTANIA Z URZADZEN STRZELNICY

1. Korzysta¢ ze strzelnicy mogg: zawodnicy biorgcy udziat w zawodach, osoby niezrzeszone po
odpowiednim przeszkoleniu obchodzenia sie z bronig

2. Osoby korzystajace ze strzelnicy zobowigzane sg do bezwzglednego przestrzegania zasad
niniejszego regulaminu, obowigzujacych w tym zakresie zarzadzen oraz polecen wydawanych
przez kierownika strzelnicy, trenera lub instruktora (uprawnionego opiekuna grup
strzelajacych).

3. Nie zezwala sie na odbywanie strzelania innym osobom uczestniczacym w zaj¢ciach

strzeleckich jezeli nie zapoznali sie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa, zasadami
zachowania sie na strzelnicy oraz regulaminem strzelnicy.

III.ZASADY BEZPIECZENSTWA NA STRZELNICY

1. Przed rozpoczeciem strzelania nalezy:

a) upewnic sie, ze na osiach strzeleckich nie ma ludzi,

b) zapozna¢ sie z przepisami bezpieczenstwa, zasadami zachowania sie na strzelnicy,
regulaminem strzelnicy oraz obowigzujagcymi warunkami strzelania w przypadku
przeprowadzania zawodow.

2. Strzelanie nalezy natychmiast przerwa¢ w przypadku:

a) zauwazenia, iz na osiach strzeleckich znajduja sie ludzie,

b) naruszania przepisow bezpieczenstwa prowadzonego strzelania,

c) wydania komendy: ,Przerwij ogien” lub ,Przerwij strzelanie” —w takim przypadku nalezy
na stanowisku odtozy¢ bron i cofna¢ sie krok w tyt,

d) w razie jakiegokolwiek nieszczgsliwego wypadku.
3. Kategorycznie zabrania sie:

a) kierowania wylotu lufy broni w stron¢ ludzi, niezaleznie od tego czy jest ona zatadowana
czy nie,

b) uzywania broni 1 amunicji innej niz ta, do ktdrej przystosowana jest strzelnica oraz zgodnie z
pkt.1, ppkt.2, powyzszego regulaminu.

c¢) fadowania broni przed zaj¢ciem stanowiska strzeleckiego,
d) opuszczania stanowiska strzeleckiego przed roztadowaniem broni,
) opuszczania stanowiska strzeleckiego bez zezwolenia.

4. Ponadto zabrania sie:



a) strzelania uszkodzonym $rutem,
b) wstepu na stanowiska strzeleckie osobom nie wykonujacym strzelania w danej chwili.

c) przebywania i poruszania sie po strzelnicy w innych miejscach niz te, ktére zostaty
wyznaczone.

d) wykonywania jakichkolwiek napraw broni, urzadzen strzelnicy, a w szczegdlnosci instalacji
elektrycznej- przez osoby do tego nieuprawnione i niewchodzace w sktad obstugi strzelnicy.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kierownicy strzelania, osoby prowadzace strzelania oraz opiekunowie zawodnikow lub grup
odbywajacych strzelanie odpowiadaja za znajomo$¢ 1 bezwzgledne przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa strzelania przez podleglych sobie ludzi.

2. Powyzsze postanowienie regulaminu strzelnicy dotyczy rowniez osob indywidualnie
odbywajacych strzelanie.

REGULAMIN MIEDZYKLASOWYCH MISTRZOSTW W SIATKOWCE

1. W turnieju biorg udzial druzyny ze wszystkich klas.

2. Kazda druzyna posiada 6 zawodnikoéw (4 podstawy+2 rezerwowych),

3. Rozgrywki przeprowadzone begda systemem pucharowym.

4. Mecz sktada si¢ z jednego seta do 15, zmiana stron po 8 pkt.

5. Wszystkie druzyny maja kapitana 1 tylko on komunikuje si¢ z sedzig w kwestiach spornych.
6. Za nie stawienie si¢ na grze jest walkower.

7. Dalsze przepisy jak przepisach PZPS.

REGULAMIN KONKURSU PIERWSZA POMOC

Ten program ma na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ale rowniez praktyczne jej zastosowanie
i utrwalenie w formie rywalizacji, poprzez:

* Zwiekszenie $wiadomosci na temat znaczenia pierwszej pomocy.

* Przekazanie podstawowe] wiedzy i umiejetnosci niezbednych do udzielenia pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach.

* Rozwiniecie pewnosci siebie i zdolnosci do dziatania w stresujgcych sytuacjach.



* Promowanie postaw prospotecznych i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych.

Zasady Konkursu
* Druzyny: Uczestnicy to reprezentanci klas, 2-4 osobowe druzyny.
* Punktacja: Oceniana jest szybkos¢, precyzja, kolejnos¢ dziatan i wspotpraca w druzynie.

* Sedziowie: nauczyciel petnigcy role sedziego, oceniajacy kazde dziatanie.

Przyktadowe Stacje Konkursowe

* Stacja RKO: Symulacja zatrzymania krazenia i oddechu u dorostego/dziecka. Druzyna musi
prawidtowo przeprowadzi¢ RKO i wezwaé pomoc.

* Stacja Uraz: Symulacja ztamania korczyny lub rozlegtego krwotoku. Druzyna musi unieruchomic
konczyne/zatrzymacd krwotok i zabezpieczy¢ poszkodowanego.

* Stacja Zadtawienie/Nagte Zachorowanie: Symulacja zadtawienia lub ataku padaczki/omdlenia.
Druzyna musi prawidtowo zareagowac i udzieli¢ pomocy.

* Stacja Wypadek Drogowy (opcjonalnie): Bardziej ztozony scenariusz, np. wypadek z kilkoma
poszkodowanymi, gdzie liczy sie ocena miejsca zdarzenia i priorytezacja pomocy.

* Stacja Teoretyczna: Krétki test wiedzy z zakresu pierwszej pomocy (pytania otwarte/zamkniete,
scenariusze).

REGULAMIN KONKURSU WIEZA

1. Celem gry jest zbudowanie przez zespot ucznidw stabilnej wiezy z drewnianych
klockow, korzystajac wylacznie z uchwytu (dzwigu) wyposazonego w linki. Gra
wymaga precyzyjnej wspolpracy wszystkich uczestnikow 1 rozwija kompetencje
zespotowe.

2. Zasady ogolne

W erze biora udziat dwie druzyny. kazda skladajaca sie z 4 uczestnikow.

Kazdy uczestnik trzyma w dioniach linki dzwigu. Linki sg przymocowane do uchwytu
(dzwigu), stluzacego do podnoszenia klockoéw. Cztonkowie zespotu trzymaja po 2 linki w
kazdej z dtoni. Uwaga: kazdy z uczestnikow chwyta koncéwki linek, skracanie dystansu
poprzez owijanie linek wokot dloni jest zabronione.

Uczestnicy wspdlnie manewrujg uchwytem/dzwigiem, aby przenosi¢ i uktada¢ klocki w formie
wiezy. Kazda z druzyn uklada swoja wieze w wyznaczonym przez prowadzacego miejscu.
Fizyczny kontakt cztonkow przeciwnych druzyn polegajacy np. na popychaniu jest
wzbroniony.



Klocki poczatkowo sa rozmieszczone losowo na podtozu, w pozycji horyzontalne;.

Uczestnicy manewrujac linkami kieruja dzwigiem w celu: spionizowania klockéw a nastgpnie
uniesienia spionizowanych elementow w gor¢ 1 ulozenie ich ostatecznie w formie wiezy.
Uczestnicy nie mogg dotyka¢ klockow rekami, nogami ani zadnymi innymi przedmiotami —
dozwolone jest tylko operowanie linkami dzwigu.

Wszelkie proby pomocy sobie w inny sposob sg zabronione.

3
4,

5.

Wygrana

Gra konczy si¢ w momencie wyczerpania klockow 1 zbudowania kompletnej, stabilnej
wiezy z jak najwigkszej ilosci dostepnych klockow. Zwycieza zespol, ktory zrobi to w
najkrétszym czasie. Maksymalny czas rozgrywki wynosi 10 minut.

Sktad zestawu gry

Pojedynczy zestaw gry zawiera:

5 drewnianych klockow,1 uchwyt (dzwig) wyposazony w 24 linki (po 4 dla kazdego
z uczestnikoOw)

6.

7.
8.

Zabrania si¢ samodzielnych modyfikacji elementow gry oraz korzystania
z nieoryginalnych czesci.

Przed kazda rozgrywka nalezy sprawdzi¢ kompletno$¢ i stan techniczny zestawu.
Uwagi organizacyjne
Osoba prowadzaca czuwa nad przestrzeganiem zasad 1 bezpieczenstwem gry.
Jezeli uczestnik pusci linke lub zlamie zasady gry (np. dotknie klocka), druzyna
zostanie zdyskwalifikowana do wystawienia druzyn do poszczeg6lnych konkurenc;ji.



